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INSTITUCION EDUCATIVA SAMARIA
ORTEGA TOLIMA

Resolución de aprobación No. 6912 Del noviembre 3 de 2015
Registro DANE No. 273504002183

NIT. No. 900.006.187-0
ACTA DE REUNIÓN ______

	OBJETIVO DE LA REUNION:
	Sensibilizar a las familias sobre como prevenir el suicidio desde el hogar, por medio de un taller lúdico practico denominado “Prevención del Suicidio en Familia y Primeros Auxilios Psicológicos y Emocionales”

	FECHA:
	dd/mm/aaaa
	HORA:
	00:00

	LUGAR:
	I.E. Samaria Sede ---------------------------

	REDACTADA POR:
	-----------------------------------------


	ASISTENTES:

	NOMBRES Y APELLIDOS
	CARGO
	DEPENDENCIA

	Anexo. Listado de Asistencia Escuela de Familia


	AUSENTES:

	NOMBRES Y APELLIDOS
	CARGO
	DEPENDENCIA
	MOTIVO DE AUSENCIA

	
	
	
	

	ORDEN DEL DIA:

	1. Saludo de Bienvenida
2. Oración
3. Himno de la Familia
4. Dinámica Rompehielos (nombre de la dinámica)
5. Inicio Taller – Escuela de Familia “Prevención del Suicidio en Familia y Primeros Auxilios Psicológicos y Emocionales”
6. Taller Optemos por un Final Feliz
7. Video Reflexivo (Prevención del suicidio infantil, dirigido a padres y profesores – Fundación Quindío Mejor)

8. Conclusiones y Compromisos
9. Finalización Escuela de Familia



	DESARROLLO DE LA REUNION:

	1. Se realiza un saludo de bienvenida por parte de nombre del docente, dando a conocer el objetivo de la reunión, e invitando a participar activamente de cada una de las actividades a realizar durante la escuela de familia.
2. Se invitan a los padres de familia a colocarse de pie para hacer la oración, encomendando la jornada de forma espiritual para que tengan éxito los diferentes moderadores de la reunión.

3. Seguidamente de la Oración en conjunto con los padres de familia se sigue la canción “Himno de la Familia”, como símbolo de esta acción institucional, y con el fin de reflexionar sobre la comunicación familiar.
4. Nombre del docente inicia con una dinámica rompehielos que se denomina “nombre de la dinámica”, explicar en qué consiste la dinámica.

5. La Escuela de Familia tiene por tema la prevención del suicidio desde el hogar, iniciando con el planteamiento de cinco preguntas para reflexionar desde los conocimientos que se tienen a nivel familiar y social, estas incógnitas fueron: ¿Qué crees que es el suicidio?, ¿Qué cosas crees que pueden causar el pensamiento suicida en una persona?, ¿Crees que un adolescente puede estar en riesgo de pensar en suicidarse? ¿Por qué?, ¿Cómo crees que podrías prevenir el suicidio en tu casa?, ¿A qué tipo de personas crees que te puedes acercar para pedir ayuda? Con estas preguntas se abre la discusión y se realiza un debate sobre las creencias y mitos existentes entre las familias de la sede.
Luego de irlas resolviendo se comienza con la conceptualización del suicidio encontrando dos conceptos, uno el etimológico: Sui (Si Mismo), caedere (Matar) “Acción de Matarse a sí mismo”, y otro que brinda la OMS donde considera que es un acto con resultado letal, deliberadamente iniciado y realizado por el sujeto, sabiendo o esperando su resultado. Además, se explica que implicaciones se encuentran en el suicidio las cuales son de carácter existencial, psicopatológicas, sociales, morales y cognitivas, lo cual lo hace un fenómeno complejo.
Entre los conceptos dentro del suicidio se encuentra la ideación suicida la cual se puede identificar como: Pensamientos Intrusivos y repetitivos sobre la muerte auto infringida (Pensamientos y Planes) como: Deseo de morir, Representación Suicida, Idea suicida sin método determinado, Idea suicida con método determinado, Idea suicida con método determinado sin planificación, Idea suicida planificada (como, cuando, donde, por que, para que, precauciones). Este concepto es de bastante importancia puesto que es uno de los primeros en presentarse, y de identificarlo de manera temprana se puede prevenir contundentemente el suicidio consumado.

Igualmente se explican las señales de alerta las cuales se establecen como:

· Alejamiento y/o aislamiento de la familia y amigos

· Aumento de consumo de alcohol y/o drogas

· Expresiones negativas de sí mismo 

· Expresiones de desesperanza o falta de ayuda

· Algún cambio de conducta poco habitual

· Pérdida de interés por las actividades usuales

· Se comienza a deshacer o pierde el interés en las cosas que valoraba
· Abandono de las actividades que antes disfrutaba

· Expresión de una falta de visión de futuro

· Expresión de sentimientos suicidas

· Cortes o golpes en el cuerpo

· Describe un plan de suicidio específico

· Historia de suicidio en la familia

· Historia personal de intentos de suicidio anteriores

Al momento de evidenciar estas señales de alerta dentro de los hogares es importante emprender acciones, sin embargo, también se puede continuamente trabajar en la buena comunicación, sana convivencia y diferentes actitudes que van a potencializar el comportamiento de nuestros jóvenes, para eso se socializa algunas acciones para prevenir en familia: 
· Procura dialogar constantemente con tu hijo o hija, identifica sus emociones e indaga sobre cómo se siente.

· Fortalece la autoestima, con frases de ánimo y motivación, si él se equivoca no lo reproches aconséjalo, recuerda que hasta tú te has equivocado.

· Incentiva en familia a que se expresen las emociones y se hable de ellas, iniciando por usted, a un lado el machismo típico de que los hombres no lloran ni sienten.

· Previene la violencia familiar tanto verbal como física.

· Busca ayuda profesional y no dejes pasar tus sospechas de ideas suicidas en tu hijo o hija sin hacer nada.

· Procura conservar la calma frente a situaciones de crisis, eso hará de que tu hijo o hija vea en ti un apoyo.

· Procura no dejar acceso a medios letales como armas de fuego, cuchillos, vidrios y demás implementos con los que se puedan hacer daño.
Además, tener en cuenta algunas pautas para prevenir más fácilmente como:

· Es mas importante escuchar y estar a su lado, que hablar mucho.

· Brindar a la persona la esperanza de que las cosas cambiaran para mejorar; no dejarse invadir por el pesimismo.

· Centrarse en las fortalezas positivas de la persona, haciéndolo hablar sobre como los problemas anteriores han sido resueltos sin recurrir al suicidio.

· Un contrato de “no suicidio” es una técnica útil en la prevención del suicidio.

· Evaluar los sistemas de apoyo disponibles (parientes, amigos) y solicitar ayuda.

· Conservar la discreción, sin jurar secreto.

Un punto fuerte para prevenir y atender primeramente situaciones de ideación suicida es aprender sobre primeros auxilios psicológicos y emocionales, ya que estos tienen como objetivo brindar apoyo al instante de una crisis, reducir la mortalidad y activar recursos de ayuda, sus pasos son: 1. Establecer Contacto Psicológico, 2. Analizar las Dimensiones del Problema, 3. Analizar las posibles soluciones, 4. Asistir en la ejecución de una acción concreta, 5. Seguimiento.
Seguidamente de los pasos para los primeros auxilios psicológicos y emocionales, se les explican a las familias cuales son los principios para lograr una acción eficaz: Inmediatez / Acercamiento / Proximidad, Escucha Activa, Empatía, Simplicidad, Interés Genuino, Refuerzo de Conductas Adecuadas, Comprobar comprensión (parafraseo), Orientación.
Se resalta que los primeros auxilios psicológicos y emocionales no es solo para profesionales, una persona con la información y consciente de estos pasos, puede lograr controlar una crisis mientras se busca la ayuda profesional para manejar el caso.

Para finalizar la parte temática se comparte algunas acciones que no se deben hacer si se quiere controlar una crisis con primeros auxilios psicológicos y emocionales, estas acciones son: Contar su “propia historia”, Ignorar hechos o sentimientos, Juzgar o tomar partido, Atenerse a preguntas de si/no, Ignorar signos de peligro, Permitir la visión de túnel, Dejar obstáculos inexplorados, Intentar resolver todo ahora, Hacer decisiones obligatorias a largo plazo, Ser tímido, Dejar detalles en el aire o suponer que el paciente continuara con la acción por sí solo, y se presenta la línea amiga una estrategia de la Secretaria de Educación y Cultura del Tolima en su Programa Amor por la Vida, en donde se pueden comunicar si necesitan ayuda respecto a este tema.
6. Al terminar la parte temática se procede al taller Optemos por un Final Feliz, en el cual se organizaron a los padres, madres y acudientes por grupos, teniendo en cuenta la cantidad de los participantes, luego a cada grupo se le facilito una hoja con 6 cuadros, en grupo dibujaron en los tres primeros cuadros una situación que según ellos genera un caso de suicidio en un joven, esto lo dibujaron en tres escenas, seguidamente de dibujar las escena, se intercambiaron de hoja con otro grupo, con el fin de que en los tres cuadros de abajo, dibujaron una manera de prevenir la situación dibujada arriba, para finalizar se compartieron las ideas y se reflexionó entorno a las conclusiones de cada grupo. Se pueden agregar conclusiones relevantes
7. Se proyecta un video de reflexión llamado Prevención del Suicidio Infantil, dirigido a padres y profesores dirigido y producido por la Fundación Quindío Mejor, en este video se observa un niño comentando su caso, en donde la intimidación escolar, las agresiones verbales de sus compañeros y el maltrato recibido a nivel familiar y académico, termina en una decisión fatal, la idea es que con este video se reflexione sobre la posibilidad que existe de llegar a pasar por estas situaciones, por lo tanto se invita a comenzar a prevenir y siempre que tengamos duda sobre algún comportamiento extraño de nuestros hijos se acuda a la ayuda de un profesional. Se pueden agregar conclusiones relevantes
8. Se finaliza la reunión con los siguientes compromisos:

Se colocan los compromisos pactados 
9. Se finaliza la escuela de familia a las “se coloca la hora” y se continua con la programación de la entrega de boletines.


	COMPROMISOS Y TAREAS

	COMPROMISOS Y TAREAS
	RESPONSABLE
	PLAZO CUMPLIMIENTO
	OBSERVACIONES

	Se colocan según como se diligencie el punto 8
	
	
	


Como constancia, se firma por los asistentes a los __ días del mes de _____ de 201_, en la Institución Educativa Samaria Sede __________________ del Municipio de Ortega Tolima:

	NOMBRE
	APELLIDO
	FIRMA

	Se Anexa Listado de Asistencia


	Quien Realizo

	Firma
	

	Nombre
	

	Cargo
	


ANEXO LISTADO DE ASISTENCIA
	NOMBRE
	APELLIDO
	FIRMA

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO
_________________________________

Página WEB: samaria.colegiosonline.com

E-mail: iesamaria@hotmail.com                 Blog: institucioneducativasamaria.blogspot.com


